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小児科のスーパードクター・中野先生が、子どもの健康管理や病気にまつわる
知識、子育て情報を紹介。パパ・ママの不安や悩みを解消します。

役立つ子育て情報！
小児科 中野教授とお伝えする

Kawasaki Super Doctors ＃16

一
昨
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
、水

ぼ
う
そ
う
の
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
化
さ
れ
た
の
は

知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、う
っ
か
り
し
て
い
て
2
回

接
種
し
な
い
と
い
け
な
い
と
こ
ろ
、二
人
と
も

1
回
し
か
受
け
な
い
ま
ま
今
に
至
り
ま
す
。

水
ぼ
う
そ
う
の
ワ
ク
チ
ン
は
3
歳

ま
で
に
2
回
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
定
期
接
種
は
、子
ど
も
た
ち
に

高
い
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
考
慮
し
て

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
化
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、定
め

ら
れ
た
期
間
外
で
は
原
則
と
し
て
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。受
け
そ
び
れ

て
し
ま
っ
た
と
き
は
、今
後
の
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
つ
い
て
、か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
さ

れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も
解
決
で
き

な
い
こ
と
が
あ
る
と
き

は
、当
院
内
に
開
設
さ
れ

て
い
る「
岡
山
県
予
防
接

種
セ
ン
タ
ー
」に
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

つ
い
う
っ
か
り
、

接
種
時
期
を
逸
し
て

し
ま
っ
た
と
き
は
？

中
野
先
生

B
型
肝
炎
は
予
防
接
種
を
受
け
る

時
期
に
よ
っ
て
効
果
が
違
う
と
言
わ
れ
ま
し

た
。う
ち
の
子
は
定
期
接
種
の
対
象
と
な
ら

ず
、任
意
で
受
け
る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
ま
す
。

B
型
肝
炎

は
以
前
か
ら
母
子
感
染

予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン

が
健
康
保
険
で
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
が
、そ
の
時
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
0
歳

児
で
の
抗
体
の
獲
得
は
き
わ
め
て
良
好
で
し

た
。乳
幼
児
期
の
う
ち
に
B
型
肝
炎
に
感
染

す
る
と
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
、肝
臓
が
ん

な
ど
に
か
か
る
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
の
で
、接
種
さ
れ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

早
い
う
ち
に
接
種
し
て
お
い
た
方

が
予
防
効
果
が
高
い
ん
で
す
ね
。も
う
す
ぐ

2
歳
に
な
る
の
で
、改
め
て
か
か
り
つ
け
の
先

生
に
相
談
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

抗
体
が
つ
き
や
す
い

幼
少
期
に
接
種
す
る

メ
リ
ッ
ト

中
野
先
生

井
野
戸
マ
マ

〒700-8505 岡山市北区中山下2-6-1  TEL.086-225-2111
https://g.kawasaki-m.ac.jp

前回に引き続き、予防接種についての詳しいお話を中野先生にうかがいました。
この数年は定期接種が追加されるなど国の方針は刷新されています。特に0歳児は、
上のきょうだいのときと対応が異なるケースもあり、注意が必要です。定期健診の
受診などで、お子さんの接種スケジュールをしっかり管理しておきましょう。

今回のテーマ

中野 貴司 教授小児科／ 日本小児科学会専門医・指導医／日本感染症学会専門医・指導医／ICD制度協議会認定インフェクションコント
ロールドクター（ICD）／国際渡航医学会 渡航医学専門医／臨床研修指導医

専門医・指導医

専門領域  小児科、感染症、予防接種、国際保健

スーパードクター

スーパードクター&アドバイザーに直接質問したいパパ・ママ募集！ 詳しくはメール（　 planning@hughug.co.jp）にてお問い合わせください。

11か月から5歳のお子さんとママたちにご参加いただいた座談
会。子どもの「予防接種」について、専門家の中野先生におう
かがいしました。（1階「かわさきコミュニティホール」にて）

井野戸ママ・美海ちゃん（5歳） 予防接種（続編）

KAW A S A K I  N E W S
年
度
始
め
の
4
月
は
入
園
や
入

学
な
ど
、生
活
環
境
が
変
わ
る
時
期
で
す
。

家
族
以
外
の
多
く
の
人
と
の
接
触
が
増
え
る

の
で
、感
染
症
の
対
策
は
し
っ
か
り
し
て
お
き

た
い
も
の
。こ
の
数
年
は
B
型
肝
炎
や
水
ぼ
う

そ
う
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種
に
追
加
に

な
る
な
ど
、変
更
が
あ
り
ま
し
た
。

う
ち
の
子

は
ち
ょ
う
ど
対
象
に
な
っ

て
い
た
の
で
、B
型
肝
炎

の
定
期
接
種
を
受
け
ま

し
た
。か
か
り
つ
け
の
先

生
が
確
認
し
て
く
だ
さ
っ
て
受
け
ら
れ
る
と

わ
か
り
ま
し
た
が
、言
わ
れ
な
か
っ
た
ら
知
ら

ず
に
い
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

お
持
ち
の
母
子
手
帳
に
記
載
が
あ

れ
ば
良
い
の
で
す
が
、タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
な

い
場
合
も
あ
る
の
で
、定
期
健
診
時
に
確
認
す
る

な
ど
し
て
確
実
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

集
団
生
活
が
始
ま
る
春
、

最
新
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

改
め
て
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う

二
宮
マ
マ

宇
治
郷
マ
マ

二
宮
マ
マ

中
野
先
生

中
野
先
生

最
近
は
携
帯
ア
プ
リ
な
ど
で（
予
防

接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
）管
理
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。わ
か
ら
な
い
と

き
は
定
期
健
診
時
に
確
認
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

ポイント！
ココが

宇治郷ママ・七海ちゃん（3歳）
陽菜乃ちゃん（11か月）川崎医科大学総合医療センター

岡山県予防接種センター （当院内に開設）
〈医療相談日・時間〉 毎週火曜日・金曜日 午後1時～4時

医療相談は電話で受付☎086-225-2355 中野先生含め2名の
医師が担当します。

「予防接種Q&A」～日頃からの疑問にお答えします～
岡山県予防接種センター研修会開催

2月20日（月）
開催

講演では事前に受け付けた予防接種に関する疑問や質問事項に回答するかたちで、予防接種制度、感染症の日本に
おける近年の動向について説明されました。また、日頃から相談の多い接種スケジュールや同時接種についても、エビ
デンスに基づきお話しされました。

年
度
替
り
の
こ
の
時
期
こ
そ
、接
種
記
録

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。日
頃
か
ら
、か
か
り

つ
け
の
医
師
と
は
小
ま
め
に
相
談
を
行

い
、定
期
接
種
を
確
実
に
受
け
ら
れ
る
よ

う
万
全
を
期
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

ポイント！
ココが

B
型
肝
炎
は「
2
0
1
6
年
4
月

1
日
以
降
に
出
生
し
た
0
歳
児
」が

定
期
接
種
の
対
象
で
す
。

ポイント！
ココが

二宮ママ・健くん（2歳）

2階「川﨑祐宣記念ホール」前ギャラリーにて。

中野先生が
講演を行いました

岡山県からの委託事業の一環として、保健所・市町村予防接種担当者及び
予防接種実施医療機関を対象に研修会を開催し、中野先生が講演を行いました。
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