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小児科のスーパードクター・中野先生が、子どもの健康管理や病気にまつ
わる知識、子育て情報を紹介。パパ・ママの不安や悩みを解消します。

役立つ子育て情報！
小児科 中野教授とお伝えする

Kawasaki Super Doctors ＃11

よ
く「
子
ど
も
が
中
耳
炎
に
な
っ
た
」

と
聞
き
ま
す
が
。 

子
ど
も
の
う
ち
は
耳
管
が
短
い
、

免
疫
力
が
弱
い
な
ど
の
た
め
、菌
が
原
因
で
あ

る
中
耳
炎
に
か
か
り
や
す
い
と
言
え
ま
す
。子

ど
も
は
風
邪
を
ひ
い
て
か
ら
中
耳
炎
を
発
症

す
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
の
で
、集
団
生
活
の

時
間
が
長
い
と
か
、ご
兄
弟
・
姉
妹
が
い
る
子
ど

も
は
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
？

風
邪
を
ひ
い
た

と
き
に
鼻
水
が
出
る
と
思
い
ま
す
が
、き
ち
ん

と
鼻
を
か
む
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。鼻
を
す
す
っ
て
耳
の
方
に
菌
が
入
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
、中
耳
炎
の
原
因
に
な
り
ま
す
。小

さ
な
お
子
さ
ん
の
場
合
は
専
用
の
器
具
が
あ
り

ま
す
か
ら
、そ
れ
ら
を
使
っ
て
鼻
水
を
除
去
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。鼻
す
す
り
は
、そ
れ
だ
け
で

も
耳
に
負
担
を
か
け
る
の
で
、と
に
か
く
癖
に

さ
せ
な
い
よ
う
、気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

中
耳
炎
な
ど
を

引
き
起
こ
す「
鼻
す
す
り
」を

癖
に
さ
せ
な
い
。

蓄
膿
は
か
か
る
と
大
変
だ
と
聞
い

た
の
で
す
が
、ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

蓄
膿
症
と
は
、

慢
性
副
鼻
腔
炎
の
こ
と
。頬

や
両
目
の
間
、額
の
下
の
骨

の
中
に
あ
る
空
洞
を
副
鼻

腔
と
言
い
ま
す
が
、そ
れ
が
鼻
の
中
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。普
段
は
空
洞
な
の
で
す
が
、副
鼻
腔

が
炎
症
を
起
こ
し
て
膿
が
た
ま
る
と
蓄
膿
症

と
呼
ば
れ
ま
す
。大
人
の
場
合
は
た
ま
っ
た
膿

を
吸
い
出
す
治
療
や
手
術
も
行
え
ま
す
が
、子

ど
も
の
場
合
は
抗
菌
薬
の
投
与
を
行
い
ま
す
。

風
邪
が
原
因
で
蓄
膿
症
に
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、長
引
い
た
と
き
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
の
い
び
き
は
、耳
鼻
咽
喉

科
で
治
療
で
き
ま
す
か
？

子
ど
も
の
場
合
、扁
桃
肥
大
や
ア

デ
ノ
イ
ド（
鼻
か
ら
喉
の
奥
に
当
た
る
上
部
）肥

大
、鼻
づ
ま
り
が
主
な
原
因
で
す
。睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
に
陥
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、激

し
い
い
び
き
の
場
合
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
か
か
り
や
す
い

耳
・
鼻
の
病
気
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

秋
定
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授
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三
宅
マ
マ

二
宮
マ
マ

久
保
マ
マ
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宅
マ
マ

ち
く
の
う

へ
ん
と
う

こ
う
が
い

び 

く
う

川崎医科大学附属川崎病院 〒700-8505 岡山市北区中山下2-1-80  TEL.（086）225-2111
http://www.kawasaki-m.ac.jp/kawasakihp/

中野 貴司 教授小児科／ 日本小児科学会専門医／日本感染症学会専門医・指導医／ICD制度協議会認定インフェクションコントロール
ドクター（ICD）／国際渡航医学会 渡航医学専門医／臨床研修指導医

専門医・指導医

専門領域  小児科、感染症、予防接種、国際保健

スーパードクター

スーパードクター&アドバイザーに直接質問したいパパ・ママ募集！ 詳しくはメール（　 planning@hughug.co.jp）にてお問い合わせください。

お集まりいただいたのは、1歳から小学生のお子さんをお持ちの
ママたち。今、気になる子どもの「耳・鼻の病気」について専門家
の秋定先生におうかがいしました。

K A W A S A K I  N E W S

秋定 健教授耳鼻咽喉科／

今回のアドバイザー

子どもに多い中耳炎や、鼻炎や花粉症などの耳・鼻の病気。痛みを伴う症状が急に出ることも
あるので、いざというときに慌てないためにも、基本的なことは知っておきたいですね。今回の
子育て座談会では、耳鼻咽喉科の秋定教授をお招きして、詳しく教えていただきました。

子どもの「耳・鼻の病気」今回のテーマ

風
邪
か
な
と
思
う
よ
う
な
鼻
づ
ま

り
や
鼻
水
が
と
ま
ら
な
い
と
き
に
、小
児
科
か

耳
鼻
咽
喉
科
か
、ど
ち
ら
を
受
診
す
べ
き
か

迷
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
。

耳
が
痛
い
、耳
だ
れ
が
出
て
い
る
、咳

は
出
な
い
が
鼻
水
が
出
続
け
る
な
ど
の
場
合
は
、

耳
鼻
咽
喉
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。鼻
づ
ま

り
や
鼻
水
が
止
ま
ら
な
い
等
の
症
状
以
外
に
熱
が

あ
る
、ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、ま
ず

は
小
児
科
で
診
て
も
ら
う
と
良
い
で
し
ょ
う
ね
。

季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
、鼻
水
が

多
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ど
の
程
度
で
受

診
さ
せ
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

専
門
的
な
見
解

で
は
、１
日
6
回
以
上
鼻
を
か

む
、あ
る
い
は
6
回
以
上
く
し
ゃ

み
が
出
る
と「
多
い
」と
い
う
判
断
を
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
く
ら
い
で
受
診
し
て
も
良
い

の
か
な
」と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、こ
れ
か

ら
の
目
安
に
な
り
ま
し
た
。

小
児
科
と
耳
鼻
咽
喉
科
、

ど
ち
ら
を
受
診
す
べ
き
か

迷
っ
た
と
き
は
？

久保ママ・水空ちゃん（6歳）

二宮ママ・健くん（1歳）

三宅ママ・妃寧ちゃん（2歳）

■専門医・指導医

■専門領域

日本耳鼻咽喉科学会専門医／日本気管食道科学会専門医／日本がん治療認定医機構暫定教育医／
日本臨床腫瘍学会暫定指導医／日本アレルギー学会専門医／日本東洋医学会漢方専門医／日本がん
治療認定医機構がん治療認定医／頭頸部がん専門医／日本めまい平衡医学会認定めまい相談医
めまい・難聴・耳鳴／アレルギー性鼻炎（花粉症）／慢性中耳炎／慢性副鼻腔炎に対する手術／頭頸
部腫瘍／音声障害／嚥下障害の治療

秋
定
教
授

久
保
マ
マ

久
保
マ
マ

二
宮
マ
マ

秋
定
教
授

鼻
づ
ま
り
や
鼻
水
は
、本
人
に
と
っ
て
は

つ
ら
い
も
の
。呼
吸
に
関
わ
る
器
官
だ
け

に
、放
置
せ
ず
専
門
医
に
受
診
を
し
て
、

症
状
を
重
く
し
な
い
こ
と
が
肝
要
で
す
。

口
蓋
扁
桃
・
ア
デ
ノ
イ
ド
は
子
ど
も
の
頃

に
最
も
大
き
く
、そ
の
後
は
徐
々
に
小
さ

く
な
る
器
官
で
す
が
、気
に
な
る
場
合

は
早
め
に
受
診
を
。

ポイント！
ココが

ポイント！
ココが

当
院
で
は
小
児
科
、耳
鼻
咽
喉
科
が
し
っ

か
り
連
携
し
て
治
療
に
あ
た
っ
て
い
る
の

で
、ど
ち
ら
を
先
に
受
診
し
て
い
た
だ
い

て
も
、症
状
に
あ
っ
た
処
置
を
適
切
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポイント！
ココが

川崎医科大学総合医療センター

8月の竣工に向けて内部工事を進めています。

7階ICU エントランスホール 8階中庭（リハビリテーション庭園）
平成28年12月1日 新築移転 開院

写真撮影日：5月20日

※現在地の南東約50m
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