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小児科のスーパードクター・中野先生が、子どもの健康管理や病気にまつわる
知識、子育て情報を紹介。パパ・ママの不安や悩みを解消します。

役立つ子育て情報！
小児科 中野教授とお伝えする

Kawasaki Super Doctors ＃10

食
べ
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
？ 

親
の
卵

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、子
ど
も

に
も
遺
伝
し
ま
す
か
？

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
そ
の
も
の
は

遺
伝
的
要
素
が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、原
因
物
質
ま
で
親
世
代
か
ら
引
き
継
ぐ

か
ど
う
か
は
現
時
点
で
は
明
確
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。

学
会
で
は
毎
年
新
し
い
研
究
結

果
が
発
表
さ
れ
て
お
り
、以
前
は
ア
レ
ル
ギ
ー

の
リ
ス
ク
が
高
い
食
材
は
、年
齢
が
大
き
く

な
っ
て
き
て
か
ら
食
べ
さ
せ
た
方
が
良
い
と
考

え
る
医
師
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、最
近
で
は

離
乳
食
開
始
後
、早
い
段
階
で
食
べ
さ
せ
た

方
が
発
症
率
が
下
が
る
、

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。当
院
で
は
子
ど

も
の
食
べ
物
ア
レ
ル
ギ
ー

を
克
服
す
る
た
め
の
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
る
の
で
、気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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「
食
べ
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」に

つ
い
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の

最
新
の
研
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結
果
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中野 貴司 教授小児科／ 日本小児科学会専門医／日本感染症学会専門医・指導医／ICD制度協議会認定インフェクションコントロール
ドクター（ICD）／国際渡航医学会 渡航医学専門医／臨床研修指導医

専門医・指導医

専門領域  小児科、感染症、予防接種、国際保健

スーパードクター

スーパードクター&アドバイザーに直接質問したいパパ・ママ募集！ 詳しくはメール（　 planning@hughug.co.jp）にてお問い合わせください。

1歳から6歳のお子さんとママたちにご参加いただいた座談会。
ママたちの気になる子どもの「アレルギー」について、小児科の
中野先生と若林先生にうかがいました。

山田ママ・心優花ちゃん（4歳）
葵翔くん（1歳）

K A W A S A K I  N E W S

川崎医科大学総合医療センター

建物の主要構造（床・柱など）は概ね完成し、現在内部工事を進めています。

北西方向からの外観 2階外来通路 外来エスカレーター付近平成28年12月1日 新築移転 開院

若林 時生先生小児科／
今回のアドバイザー

小児科／アレルギー■専門領域 日本小児科学会専門医■専門医

アトピーや喘息（ぜんそく）、鼻炎などのアレルギー症状は、パパ、ママの気になること。
先月号に引き続き、小児科の中野先生と若林先生に詳しく教えていただきました。子どもの「アレルギー」今回のテーマ

一
時
期
、子
ど
も
が
花
粉
症
の
よ
う
に

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
に
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。何
が
原
因
か
、血
液
検

査
な
ど
で
調
べ
て
お
い
た
ほ

う
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

今
は
治
ま
っ
て

い
て
す
ぐ
に
治
療
す
る
と
い

う
こ
と
で
な
け
れ
ば
、あ
え
て
検
査
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
採
血
し
て
検
査
す

る
の
は
受
け
る
本
人
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
か
ら
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
物
質
を

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
呼
び
ま
す
が
、室
内
の
埃
や
花
粉

な
ど
の
吸
入
性
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
場
合
は
調
べ
て
お

く
と
参
考
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。特
定
の
条

件
は
あ
り
ま
す
が
、原
因
と
な
る
物
質
に
対
し
て

少
し
ず
つ
耐
性
を
つ
け
る
免
疫
療
法
と
い
う
治
療

法
が
あ
る
の
で
、詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
る
ほ
ど
。そ
ん
な
治
療
法
も
あ

る
の
で
す
ね
。

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
原
因

（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）特
定
に
つ
い
て

中
野
教
授

若
林
先
生

金
光
マ
マ

山
田
マ
マ

谷内ママ・菜夏ちゃん（6歳）
瑚來ちゃん（2歳）

金光ママ・由梨奈ちゃん（1歳）

　
お
子
さ
ん
の
成
長
と
と
も
に
症
状
を

変
え
な
が
ら
現
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
を
進
行

（
＝
マ
ー
チ
）に
例
え
て
、〝
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
〞

と
呼
び
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
多
く
は
、乳
幼
児
期

の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
始
ま
り
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、成
長
と
と
も
に
学
童

期
ま
で
に
自
然
に
治
る
場
合
も
相
当
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、親
か
ら
の
遺
伝

で
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
体
質
の
子
ど

も
は
、気
管
支
ぜ
ん
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
に
も
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

写真撮影日：4月22日

●アレルギー性鼻炎
●アレルギー性粘膜炎

●アトピー性皮膚炎
●食物アレルギー ●じんましん
●乳児湿疹

●気管支ぜん息 ●成人型
　気管支ぜん息

自然に治る 自然に治る

出生 乳児期 2歳 7歳 12歳 成人

親からの遺伝、生活環境などによって発症

ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ

次
々
と
症
状
が
現
れ
る〝
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー

チ
〞に
は
、小
児
科
が
中
心
と
な
っ
て
継
続

的
に
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。た
だ
、鼻
炎

な
ど
の
局
所
症
状
は
、よ
り
専
門
性
の
高

い
耳
鼻
咽
喉
科
や
皮
膚
科
と
連
携
し
な

が
ら
チ
ー
ム
で
治
療
を
行
い
、根
治
を
目

指
し
て
い
る
こ
と
が
当
院
の
強
み
で
す
。

ポイント！
ココが

ご存知ですか…
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