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小児科のスーパードクター・中野先生が、子どもの健康管理や病気にまつわる
知識、子育て情報を紹介。パパ・ママの不安や悩みを解消します。

役立つ子育て情報！
小児科 中野教授とお伝えする

Kawasaki Super Doctors ＃09

便
秘
の
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

離
乳
食
が
始
ま
っ
た
と
き
に
多
い

と
言
わ
れ
る
便
秘
で
す
が
、解
消
に
は
食
物

繊
維
と
水
分
の
摂
取
を
お
勧
め
し
ま
す
。

子
ど
も
の
便
秘
は
排
便
習
慣
に

由
来
す
る
原
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。お
む
つ

で
な
い
と
排
便
が
で
き
ず
我
慢
し
て
し
ま
っ

た
り
、ト
イ
レ
と
い
う
場
所
を
嫌
が
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
の
で
す
。そ
ん
な
と
き
は
パ
パ・マ
マ
が

一
緒
に
な
っ
て
ト
イ
レ
タ
イ
ム
を
毎
朝
つ
く
っ
て

あ
げ
る
、と
い
っ
た
配
慮
も
必
要
で
す
ね
。

お
腹
が
痛
い
と
言
っ
て
い
る
の
に
、

原
因
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
腹
痛
は
よ
く
あ
る
こ

と
。夜
間
に
救
急
で
運
ば
れ
て
来
て
も
、浣

腸
を
す
れ
ば
治
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。親
に
構
っ
て
ほ
し
く
て「
お
腹
が
痛
い
」と

言
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。病
院
に
か
か
る
か
判

断
に
迷
う
場
合
は
、症
状
や
経
過
を
メ
モ
し

て
お
く
と
、後
で
診
察
す
る
こ
と
に
な
っ
た

と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

便
秘
気
味
で

腹
痛
を
訴
え
る
と
き
は
？

若
林
先
生

中
野
教
授

中
野
教
授

皆
さ
ん
は
お
子
さ
ん
の
お
腹
の

調
子
が
悪
い
と
き
、食
べ
さ
せ
る
か
食
べ
さ
せ

な
い
か
、迷
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

あ
り
ま
す
。消

化
の
良
い
物
を
食
べ
さ
せ
る

の
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

失
わ
れ
た

水
分
や
栄
養
分
を
補
う

た
め
に
は
、食
べ
さ
せ
る
方
が
良
い
で
す
ね
。

昔
か
ら
お
腹
が
痛
い
と
き
は
お

粥
と
梅
干
し
、と
言
わ
れ
て
来
ま
し
た
が
、

消
化
吸
収
と
塩
分
補
給
の
面
か
ら
理
に
か

な
っ
て
い
ま
す
。と
は
い
え
、基
本
的
に
は
本

人
が
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
る
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
も

食
欲
が
な
い
と
き
は
、吸

収
の
良
い
飲
み
物
を
飲

む
だ
け
で
も
違
い
ま
す
。

お
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
い
い
の
で
す

が
、経
口
補
水
液
と
し
て
市
販
さ
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
、そ
れ
ら
は
脱
水
症
状
か
ら
の

回
復
に
よ
り
期
待
が
持
て
ま
す
。

食
べ
さ
せ
る
？ 

食
べ
さ
せ
な
い
？

下
痢
・
嘔
吐
で
脱
水
症
状
に

な
ら
な
い
た
め
の
対
処
法
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川崎医科大学附属川崎病院 〒700-8505 岡山市北区中山下2-1-80  TEL.（086）225-2111
http://www.kawasaki-m.ac.jp/kawasakihp/

中野 貴司 教授小児科／ 日本小児科学会専門医／日本感染症学会専門医・指導医／ICD制度協議会認定インフェクションコントロール
ドクター（ICD）／国際渡航医学会 渡航医学専門医／臨床研修指導医

専門医・指導医

専門領域  小児科、感染症、予防接種、国際保健

スーパードクター

スーパードクター&アドバイザーに直接質問したいパパ・ママ募集！ 詳しくはメール（　 planning@hughug.co.jp）にてお問い合わせください。

今回お集まりいただいたのは、1歳から6歳のお子さんをお持ちの
ママたち。子どもの「腹痛」について、小児科の中野先生と
若林先生にお話をうかがいました。

山田ママ・心優花ちゃん（4歳）
葵翔くん（1歳）

K A W A S A K I  N E W S

川崎医科大学総合医療センター
平成28年12月1日 新築移転 開院

「生活習慣病をもっとよく知ろう ー心血管病から身を守るためにー」
市民公開講座

若林 時生先生小児科／
今回のアドバイザー

小児科／アレルギー■専門領域 日本小児科学会専門医■専門医

ある日突然やってくる、子どもの腹痛。食べた物なのかウイルスなどに感染したのか、原因がわからず
困ったという経験はありませんか。食中毒が心配な季節に突入する前に、小児科の中野先生と
若林先生に詳しく教えていただきました。

子どもの「腹痛」今回のテーマ

子
ど
も
の
頻
繁
な
下
痢
に
悩
ん
で

い
ま
す
。ど
の
程
度
の
症
状
で
診
察
を
受
け

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
一つ
は
、

ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
か

ど
う
か
で
す
。食
欲
が

な
く
、水
分
さ
え
も
欲

し
が
ら
な
く
な
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
で
も
受
診
が
必
要
な
段
階
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

便
の
状
態
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

泥
状
や
水
様
な
ど
形
状
の
ほ
か
、赤
や
黒
な
ど

普
段
と
違
う
色
だ
と
胃
や
腸
で
出
血
し
て

い
る
こ
と
も
。粘
液
が
排
泄
さ
れ
る
と
き
も

要
注
意
で
す
。ま
た
、ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
胃
腸
炎

で
は
、酸
っ
ぱ
い
に
お
い
の
す
る
白
っ
ぽ
い
便
が

特
徴
で
す
。重
症
化
す
る
危
険
も
あ
る
の
で
、

必
ず
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

腹
部
の
強
い
痛
み
を
訴
え
る
と
き

は
、サ
ル
モ
ネ
ラ
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど

細
菌
性
腸
炎
が
疑
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

食
中
毒
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

お
腹
が
弱
い
我
が
子
。

ど
の
く
ら
い
の
症
状
で

診
察
を
受
け
る
べ
き
？

若
林
先
生

若
林
先
生

中
野
教
授

谷内ママ・菜夏ちゃん（6歳）
瑚來ちゃん（2歳）

金
光
マ
マ

子
ど
も
の
腹
痛
は
よ
く
あ
る
の
で
受
診
す

べ
き
か
悩
ま
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、症

状
が
長
引
い
た
り
頻
繁
に
起
こ
る
と
き
は

小
児
科
専
門
医
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ポイント！
ココが

金光ママ・由梨奈ちゃん（1歳）

※月～金 8：30～17：00の間に、左記の電話番号へお申し込みください。

川崎医科大学附属川崎病院 病院庶務課庶務係
TEL.086-225-2171

※FAXの場合は、氏名・電話番号・郵便番号・住所を明記ください。FAX.086-232-8343

日時

会場 講師岡山県総合福祉会館 1階大ホール（岡山市北区石関町2-1） 〈内科〉阿武 孝敏医長、奥津 匡暁医長

入場無料 先着330名 （申込が必要です）

平成28年6月4日（土） 14：30～16：30（14：15開場）

申し込み
締め切り
平成28年
6月2日（木）

写真撮影日：4月2日
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