
vol.12
子育て情報
ママ・パパに役立つ

小児科
中野教授による

日本小児科学会専門医、日本感染症学会専門医・指導医、
ICD制度協議会認定インフェクションコントロールドクター
（ICD）、国際渡航医学会渡航医学専門医

感染症・
予防接種のプロフェッショナル

小児科／中野 貴司 教授

　「夏に気をつけた
い病気に、熱中症や
食中毒がありますが、
この時期お子さんが
かかりやすい病気には
感染症もあります」と

中野先生。よく聞く「咽頭結膜熱（プール熱）」の他に、「手
足口病」「ヘルパンギーナ」など、ウイルスによって起こる
病気に注意が必要とのことです。名前のとおり手と足、口
の中に発疹が出る手足口病は、口の中の発疹が痛くて食
事ができないことも。同様に喉の奥に発疹が出るヘルパ
ンギーナは、高熱や脱水症状にも注意したい病気です。
　発熱、頭痛、吐気、嘔吐などの症状が強いときは、脳
など中枢神経に病気を起こしている可能性があるので、
医療機関を早めに受診しましょう。
　「これらの感染症は、せきやくしゃみによる飛沫や便に
含まれるウイルスによって広まります。実はそれらが『手』

Kawasaki Hospital , Kawasaki Medical School

暑い季節になると気になる「食中毒」。中野先生に皆さん
の不安や質問にお答えいただきました。

有岡　夏はどうして食中毒が
多いのでしょうか？
中野　食中毒は夏に多い印象
がありますが、実は冬の方が
発生件数は多いのです。ただ、

冬がノロウイルスなどの「ウイルス性」に対し、夏はサル
モネラ菌などの「細菌性」が多いことが特徴です。
有岡　細菌性食中毒の予防法について教えてください。
中野　細菌性食中毒は、生肉や生魚介類、生卵など元々
食材に付着した細菌が高温多湿で増え、それを食べる
ことで起こる食中毒なので、まずは細菌を増やさない
ようにすることが大切です。
有岡　冷蔵庫に入れているだけでは防げないのですか？
中野　冷蔵庫の中でも菌はゆっくりと増殖するんです。
菌を増やさないように、食材はできるだけ早く食べきっ
てしまうことや、まな板など調理器具は熱湯消毒したり、
しっかり乾燥させてから使うこと
が大切です。あとは生肉等を
切った同じ包丁や箸で生野菜に
触れないことですね。できれば
肉や魚介類用と生野菜用は分
けて使うことをおすすめします。

ちゃんと洗えているかな？ 手洗いで夏に流行する感染症を予防！
を介し、感染することが多いのです。だから、普段から
こまめな手洗いやうがいが大切です」
　今回『手洗い評価キット』を使用し、いつもの手洗いで
キレイになっているか、お子さんたちに体験していただ
きました。指先や手首の周辺は洗い残しが目立つ結果と
なりました。
　「これからの高温多湿の時期を前に、親子で正しい手
洗いに気を配りながら、感染症や食中毒の予防を心がけて
いただければと思います」と中野先生は話されています。

Kawasaki Hospital , Kawasaki Medical School presents

細川　子どもが食中毒のときは脱水症状にならないよう
に、水分をとらせたいのですが、たくさん飲ませたらダメ
だと言われたことがあります。
中野　子どもが欲しがるだけたくさん飲ませると吐いて
しまい、さらに脱水症状がひどくなることがあります。
吐き気があるときは、市販の「経口補水液」など電解質
と糖質バランスの取れた水分を『少しずつ』飲ませてく
ださい。他におかゆと梅干しなど日本の伝統食もいい
ですね。
黒住　子どもに手洗いを
教えていますが、ちゃんと
洗えていないようで感染
が心配です。
中野　食中毒もそうです
が、夏に流行する感染症
予防にも手洗いやうがいは大切です。お子さんは手を
すぐに口に入れるので、帰宅後すぐや食事前などに手を
洗う習慣をつけるようにしてください。

川崎医科大学附属川崎病院

スーパードクター × 子育てママ・パパ 座談会
教えて！ 「食中毒」について

黒住 ママ細川 ママ有岡 ママ

指先、指の間、手の平のシワ、
手首が洗い残しの多い所。

中野先生と手洗い評価中の様子。丁寧な
手洗いは感染予防の第一歩。

新病院 「川崎医科大学総合医療センター」
平成28年8月 竣工予定

川崎医科大学附属川崎病院
〒700-8505 岡山市北区中山下2-1-80　TEL （086）225-2111　http://www.kawasaki-m.ac.jp/kawasakihp/

新築工事の進捗状況（写真撮影日：4月18日）
新病院は地下2階、地上15階の建物で、平成25年12月から岡山市中心部
（北区中山下2丁目）で建築工事がスタートしました。工事は順調に進み、今年4月
に6階の床面まで完成し、年末には建物の全容（15階）が見えてくる予定です。

新築移転を機に
生まれ変わります

新病院イメージ図
※実際の写真にCG加工を加えています。
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