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斜視手
術数は中四国最多

近視進行
予防治療研究の第一人者

　川崎医科大学附属川崎病院では、2013年１月に「斜
視・弱視外来」を開設し、豊富な診療経験を持つ眼科医と
視能訓練士が診療を担当。中でも斜視手術は中四国で
最多の実績があります。
　「小児の斜視手術は全身的な検査やMRI、入院当日の
体調チェックなど、小児科や放射線科との連携が必須
です」と中野先生。「手術は全身麻酔ですので、当院麻
酔科と協力します。このように各専門医とともに臨機応変
に対応していますので、お子さんの負担を減らしご家族
も安心してお任せいただけます。

子どもの話となると温か
い表情になるのが印象
的な両先生。専門の先
生に診てもらうことが心
強いのはもちろんだが、そ
のうえに「子ども好き」の
先生だとより安心できる。

Kawasaki Hospital , Kawasaki Medical School

眼科が専門の長谷部先生をお迎えした今回の座談会
では、子どもの眼についての疑問・質問にお答えいただき
ました。
中野　視力や眼の病気で気になることがありますか。
鳴石　視力の良し悪しは、
遺伝が関係しますか？
長谷部　最近の研究では
近視に遺伝的要素の影響
が強いことがわかってい
ます。ご両親が近視のお子さんは、近視のないご両親の
お子さんに比べて７～８倍も近視になりやすいです。
中野　それはかなりの確率ですね。近視の進行を遅ら
せることはできるのでしょうか。
長谷部　太陽光を浴びる屋外活動をすることに予防効
果があるとされています。他には昔から言われるように、
姿勢に気をつけ、適度に距離をとることです。

名古谷　斜視だとどんなことが
起こるのですか？
長谷部　両眼で見る力（両眼視
機能）が妨げられ、立体的に見る
力が弱くなってしまいます。ズレ

た方の眼は一部使われない状態になり弱視になることも
あります。具体的には階段の段差を見誤ったり、最近よく
ある3D映像が見えないといったことが起こります。何よ
りも容姿にコンプレックスを負うことが多いです。
名古谷　自然に治ることがありますか？

中四国最多の斜視手術に、小児科・
放射線科・麻酔科なども連携して対応

　斜視をしっかり治すには高い技術力が必要で、世界中の
専門医や研究者と積極的に交流し、日本でもわずかな
アジャスタブル手術等も導入しています。その成果として
当院では、再手術のリスクが減り、傷跡が目立たない等、
患者さんの負担が軽減されています」と斜視・弱視治療の
エキスパートの長谷部先生。
　また先生は、小児近視の進行抑制のための「累進屈折
メガネ」を開発した経験を活かして、より効果的かつ安全
な近視進行予防の治療法を確立するため、全国の大学
と協同で臨床研究を行う準備を進めておられます。

Kawasaki Hospital , Kawasaki Medical School presents

長谷部　視点のズレの角度によっては成長段階でよく
なる場合もありますが、ズレが大きい場合は基本的には
手術となります。
難波　小さい子に眼の手術は怖い印象ですが…

長谷部　斜視手術は眼を動
かす筋肉の位置を動かすもの
で、手術の中では安全なもの
とされています。
中野　当院はMRI（斜視の要

因に脳内の神経異常等も考えられるため）等の事前検
査、手術時の全身麻酔などさまざまな科が連携してより
専門的な治療が行なえる体制が整っています。
長谷部　小児眼科の弱視・斜視は非常に特殊な分野で
もあるため「眼科」と一括りではなく、専門の病院・医師
に診てもらうことをお奨めします。
難波　そのような情報はどこで得ることができますか。
長谷部　日本弱視斜視学会のホームページが参考に
なろうかと思います。
中野　長谷部先生は中四国で最も多くの斜視手術を経
験されていますので、一度相談に来られてみてはいかが
でしょうか。

川崎医科大学附属川崎病院
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子どもが安心して受診で
きる環境づくりに一番大
切なことは、との問いに、
「自ら子どものような気持
ちになり、友達になること
が大切」と長谷部先生。

教えて！ 「子どもの眼」について
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弱視・斜視の治療でも特に小児眼科は特殊な分野とされますが、
どのように病院、医師を選んで良いかわからない方が多いはず。日本
弱視斜視学会のホームページには「専門とする医師一覧」が掲載
されているので、一つの参考としてみてはいかがでしょうか。
今回取材した長谷部先生も専門の医師として紹介されています。
http://www.jasa-web.jp/index.html

弱視・斜視を専門とする医師を調べるには…次回は、
「食中毒」について 
読者ママ・パパとの
座談会をお届けします。

新築移転を機に
病院名称が変わります
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