
化
膿
し
た
時
は
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の

使
用
を
中
止
し
、殺
菌
成
分
の
あ
る

薬
に
切
り
替
え
ま
す
。重
症
化
す
る

ケ
ー
ス
と
し
て
、ハ
チ
に
刺
さ
れ
た

場
合
は
急
性
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
シ
ョ
ッ
ク
を
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り
、刺
さ
れ
て
15
分

以
内
に
刺
さ
れ
た
部
位
以
外
の
発

赤（
皮
膚
が
赤
く
な
る
こ
と
）、め
ま

い
、吐
き
気
、呼
吸
困
難
の
症
状
が

表
れ
た
場
合
は
要
注
意
で
す
。ま
た
、

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
は
、発
熱
や
リ
ン
パ

節
が
腫
れ
る
な
ど
の
症
状
を
放
置

す
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、医
療
機
関
を
受
診
し
て
薬
の

処
方
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

分
泌
さ
れ
、か
ゆ
み
や
炎
症
と
な
っ

て
表
れ
ま
す
。子
ど
も
や
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
の
人
は
症
状
が
強
く
出

ま
す
。代
表
的
な
虫
は
人
家
周
辺
の

蚊
や
ノ
ミ
、イ
エ
ダ
ニ
、毛
虫
や
ハ
チ
、

渓
流
や
山
野
に
い
る
ブ
ヨ
や
マ
ダ
ニ
、

ツ
ツ
ガ
ム
シ
な
ど
で
す
。

薬
に
は「
か
ゆ
み
」を
鎮
め
る
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
、「
強
い
か
ゆ
み
と
腫

れ
」を
抑
え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
成
分
配

合
薬
が
あ
り
ま
す
。傷
口
を
か
い
て

虫
さ
さ
れ
の
症
状
は
、虫
が
持
つ
毒

や
唾
液
成
分
が
身
体
の
抗
体
と
反

応
す
る
こ
と
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
引
き
起
こ
す「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」が

病気を知って
早めの受診が
大切です

川崎医科大学附属病院

皮膚科 林  宏明 医長

【監修】

普
段
か
ら
健
康
に
気
を
使
っ
て
い
て

も
、わ
ず
か
な
体
調
の
変
化
は
見
逃

し
が
ち
で
す
。そ
ん
な
時
、病
気
の

知
識
が
あ
れ
ば
早
め
に
対
応
で
き
そ

う
で
す
ね
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、い

つ
で
も
起
こ
り
う
る
、生
活
に
身
近

な
病
気
の
症
状
と
対
策
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
月
の「
気
を
つ
け
た
い
病
気
」

虫
さ
さ
れ

虫よけのポイントはコレ
長袖長ズボンに
帽子を着用

黒い衣服や帽子は避ける

虫よけグッズを活用する

蚊やダニ、ハチなどの虫
が人を刺すなどして、皮
膚の赤みやかゆみ・はれ、
しっしん、中には痛みや
発熱などの症状が出ま
す。当初は軽い虫さされ
と思っても１日後に強い
痛みが出たり、重症化す
る場合もあります。

虫が人の皮膚を
刺す・咬む・吸血
することで出る
皮膚トラブルです。

どんな症状？

倉敷市松島577
TEL：086-462-1111（代表）

か
ゆ
み・炎
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
？

か
ゆ
み
や
炎
症
は
、

虫
の
毒
な
ど
に
身
体
が
反
応
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
ひ
と
つ
。

腫
れ
や
化
膿
な
ど
、

重
症
化
は
早
め
に
見
極
め
て
！

は

身体を清潔に

薬
え
ら
び
と
危
険
な
症
状

どん

夏
は
レ
ジ
ャ
ー
や
夕
涼
み
な
ど
外

で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
、不

快
な
虫
さ
さ
れ
が
気
に
な
り
ま
す
。

虫
さ
さ
れ
の
原
因
と
対
策
を
学
ん

で
、対
処
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

蚊
や
ノ
ミ
、イ
エ
ダ
ニ
、毛
虫
や
ハ
チ

ブ
ヨ
や
マ
ダ
ニ
、

ハ
チ
に
刺
さ
れ
た

場
合
は
急
性
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
シ
ョ
ッ
ク
を
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
は
、発
熱
や
リ
ン
パ

節
が
腫
れ
る
な
ど
の
症
状
を
放
置

す
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る

ツ
ツ
ガ
ム
シ

カンタン！ 虫よけアロマスプレーの作り方虫の特性を知って対策しましょう!

虫のいる場所を避けることが何より重
要ですが、外出時はできるだけ肌の露
出を控えた長袖長ズボンが理想です。
蚊やブヨは汗の匂いを好むので、いつ
も清潔を心がけましょう。ハチは、黒色
を攻撃する習性があるので、黒い衣服
や帽子は避けます。市販の虫よけグッ
ズとともに、虫が嫌う香りのアロマなど、
赤ちゃんやペットにも安心な商品を活
用して、快適な夏を過ごしましょう。

ほ
っ

せ
き

は

アロマオイルと精製水を混ぜるだけの、人や
ペットにも安心な虫よけスプレーです。

材料をスプレーボトルに入れて混ぜれば完成
です。アロマオイルは、レモングラス、ゼラニウム
など虫除け効果のあるものを。防腐剤が入って
いませんので10日を目安に使いきりましょう。

　【材料】 ・アロマオイル 10滴
 ・無水エタノール 5ml
 ・精製水 45ｍｌ


