
バイアス切り

病気を知って
早めの受診が
大切です
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こ
の
病
気
の
初
期
症
状
は
し
び
れ

程
度
で
、進
行
す
る
と
少
々
の
歩

行
で
も
足
が
だ
る
く
休
む
と
治
る

「
間
歇
性
跛
行
」に
な
る
た
め
見
逃

【監修】

普
段
か
ら
健
康
に
気
を
使
っ
て
い
て

も
、わ
ず
か
な
体
調
の
変
化
は
見
逃

し
が
ち
で
す
。そ
ん
な
時
、病
気
の

知
識
が
あ
れ
ば
早
め
に
対
応
で
き
そ

う
で
す
ね
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、い

つ
で
も
起
こ
り
う
る
、生
活
に
身
近

な
病
気
の
症
状
と
対
策
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
月
の「
気
を
つ
け
た
い
病
気
」

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

か
ん
け
つ
せ
い 

は 

こ
う

日頃の予防方法はコレ
自分の足に興味を持ち、
触りましょう

【間違えていませんか？ 爪の切り方】
正しい爪切りはフットケアの第一歩と
言えます。右図のように四角に切る「ス
クエアオフ」が正しい切り方。白い部分
をすべて切る「深爪」は、皮膚が盛り上
がり爪に食い込んで傷になります。また、
爪の両端を深く切り落とす「バイアス
切り」は、やがて巻き爪の原因となりま
す。やっかいな病気の発端とならないよ
うに、爪切りにも細心の注意をしたいも
のです。

足に合った靴を
選びましょう

閉塞性動脈硬化症とは、
足の血流が悪くなり、
特に糖尿病や慢性腎不
全の患者さんにおいて
は足切断に至ることが
多い病気です。また、
心臓や脳疾患の合併
症があると死亡する
ケースもあります。

足の小さな傷が
きっかけとなり、
放置すれば命に
関わることもある
恐ろしい病気です。

どんな病気？

正しい切り方はコレ！

岡山市北区中山下2-1-80
TEL:086-225-2111（代表）

ど
ん
な
症
状・治
療
に
な
る
？

動
脈
硬
化
が
原
因
の
病
気
。

糖
尿
病・透
析
患
者
は
要
注
意
。

治
療
は
血
流
改
善
が
中
心
に

さ
れ
が
ち
で
す
。さ
ら
に
進
行
す

る
と
安
静
時
も
足
が
痛
く
な
り
、

最
終
的
に
は
潰
瘍
・
壊
死
を
起
こ

し
足
を
切
断
す
る
事
態
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。こ
の
病
気
の
患
者

さ
ん
に
は
脳
や
心
臓
の
疾
患
を
併

せ
持
つ
方
が
60
%
を
超
え
、感
染

合
併
で
潰
瘍
・
壊
疽
ま
で
進
行
す

る
と
1
年
後
に
は
25
%
が
亡
く
な

る
と
い
う
大
変
や
っ
か
い
な
病
気

で
す
。初
期
症
状
に
は
運
動
と
投

薬
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
が
、進
行

す
る
と
足
の
血
流
を
改
善
す
る
目

的
で
、バ
ル
ー
ン
治
療
や
人
工
血

管
・
自
分
の
静
脈
を
用
い
た
バ
イ

パ
ス
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に「
フ
ッ
ト
ケ
ア

外
来（
水
曜
午
後
、第
2
・
4
金
曜

午
後
）」を
開
設
し
た
川
崎
医
科
大

学
附
属
川
崎
病
院
で
は
、足
の
切

断
ケ
ー
ス
が
減
少
し
て
い
ま
す
。足

浴
や
保
湿
、看
護
師
に
よ
る
病
変

チ
ェ
ッ
ク
が
、病
気
の
発
見
と
予
防

に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。ま
ず
は
、

病
院
主
催
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
無
料
イ
ベ

ン
ト（
2
月
9
日
、岡
山
市
北
区
ル

ネ
ス
ホ
ー
ル
）で
足
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
も
ら
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

わ
ず
か
な
異
常
も
見
逃
さ
な
い
、

早
期
発
見
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
が
重
要

治りにくい足の傷や
しびれをチェック

早
期
発
見
の
た
め
に
は
？

日
本
フ
ッ
ト
ケ
ア
学
会
が
定
め
る

2
月
10
日
の「
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
日
」に

ち
な
ん
で
、今
回
は
ち
ょ
っ
と
し
た

足
の
ト
ラ
ブ
ル
が
重
症
化
す
る
病

気
に
つ
い
て
、症
状
や
治
療
法
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

スクエアオフ

深爪

か
い
よ
う

え
　
し

そ

え


