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※事前申込必要。12月 11日（木）締め切り。 

   参加無料。 

   詳細は別紙チラシをご参照ください。 

 

お知らせリリース    
2025/11/10 

報道関係 各位 

  

川崎医科大学高齢者医療センター 市民公開講座 

「知ろう！認知症のリスク低減＆やってみようコグニサイズ」 開催 

 

川崎医科大学高齢者医療センターは、県民ならびに地域の皆さまのフレイル予防や健康寿

命の延伸に向けた活動を展開しています。その一環として、市民公開講座を定期的に開催し

ており、このたび「認知症」をテーマに下記のとおり実施します。 

認知症は「精神的フレイル」と深く関係し、誰にとっても起こり得る身近な疾患で、もの忘れや

日常生活に大きな影響を及ぼします。本講座では、当院の「もの忘れ外来」を担当する医師に

よる「認知症のリスクを減らす方法」についての講演のほか、川崎医療福祉大学の教員による

認知症予防に効果が期待される運動「コグニサイズ」の体験を実施します。本講座を通じて、

認知症に関する正しい理解を深め、健康寿命の延伸に資する生活習慣の実践につなげてい

ただきたいと考えています。 

 

 

日   時： 12月 12日（金） 14：00～15：00 （13：30受付開始） 

会   場： 川崎医科大学高齢者医療センター 1F フレイルセンター 

（岡山市北区中山下二丁目 1番 80号） 

内  容： 講演「知ろう！認知症のリスク低減」 

体験「やってみようコグニサイズ」 

対   象： 一般  

定  員： 35名（先着順） 

 

 

 

 

＜問合せ先＞ 

川崎医科大学高齢者医療センター 

病院事務室 

T e l ：086-225-2112（代） 

Mail：kgmc@hp.kawasaki-m.ac.jp 

 

「コグニサイズ」とは 

国立長寿医療研究センターが開発した認知症予防

運動プログラムです。英語のコグニッション(認知)とエ

クササイズ(運動)に由来します。有酸素運動と認知

課題（計算、しりとりなど）を組み合わせておこなうこ

とで、脳の細胞を活性化します。 

例：足踏み運動としりとりを同時に行う。 



①知ろう！認知症のリスク低減
高齢者医療センター 和田 健二 先生

②やってみようコグニサイズ
川崎医療福祉大学 太田 信子 先生

知ろう！認知症のリスク低減
＆やってみようコグニサイズ

日時

場所

定員

国立長寿医療研究センターが開発した認知症予防運動プログラムです。
英語のコグニッション (認知) とエクササイズ (運動)に由来します。
有酸素運動と認知課題 (計算、しりとりなど) を組み合わせておこなうこと
で、脳の細胞を活性化します。

「コグニサイズ」とは？

川崎医科大学高齢者医療センター 市民公開講座

（岡山市北区中山下二丁目1番80号）

川崎医科大学高齢者医療センター病院事務室

Tel ：086-225-2112 (代)

Mail ：kgmc@hp.kawasaki-m.ac.jp

申込み、問い合わせ先

令和7年12月12日

14:00～15:00 (13:30 受付開始)

先着35名

※事前申込必要 (12月11日 (木) 締め切り)

川崎医科大学高齢者医療センター フレイルセンター

参加
無料

講師と内容

金


