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お知らせリリース    
2025/11/17 

報道関係 各位 

 

 

令和 7年度 専門学校川崎リハビリテーション学院 市民公開講座 

「理学療法士が教える スポーツ選手のけが予防」 
 

このたび、川崎リハビリテーション学院では、怪我なくスポーツを楽しんでいただくために、

「理学療法士が教える スポーツ選手のけが予防」をテーマに市民公開講座を開催します。 

「スポーツには怪我がつきもの」、そう思っていませんか？実は、スポーツ活動で起こる怪我

の中には、日々のケアやトレーニングの工夫によって予防できる怪我が存在します。「毎日スト

レッチをしているけど、なかなか痛みが良くならない」、「痛みが引いたので復帰したら、また同

じところを痛めてしまった」、「『成長期だからしょうがない』と言われて、対処に困っている」、こ

のような経験をお持ちの方に、ぜひ聞いていただきたい内容となっています。 

今回の講座では、理学療法士としてスポーツ現場で多くの選手をサポートしてきた講師が、 

成長期のスポーツ選手に起こりやすい障害や怪我、家庭や現場でできるケアと予防のポイント

を分かりやすく紹介します。 

 

日   時： 12月 13日（土） 10：00～11：00 

講   師： 専門学校川崎リハビリテーション学院 

理学療法学科 講師 大西 重徳 

開催形式： Zoomによるオンライン講座 

対   象： 一般 

 

※事前申込必要。12月 10日（水）締め切り。参加無料。 

 

参加申込みはリハビリテーション学院 Webサイト https://r.kawasaki-m.ac.jp/ 

または、下記の二次元コードからお申込みください。 

 

 

 

 

 

 
 

詳細は別紙チラシをご参照ください。 

＜問合せ先＞ 

専門学校川崎リハビリテーション学院 

理学療法学科 講師 大西 重徳 

Tel：086-464-1179（代） 内線：27833 

Mail：rehagakukoukaikouza@gmail.com 

申込みフォーム 

https://r.kawasaki-m.ac.jp/


理学療法士が教える
スポーツ選手のけが予防

令 和 7 年 度  専 門 学 校 川 崎 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 学 院

市民公開講座

対 象 ス ポ ー ツ 選 手 （ 主 に 中 ・ 高 校 生 ） 、 ス ポ ー ツ 指 導 者 、 興 味 関 心 の あ る 方

講 師 大 西  重 徳 （ 理 学 療 法 学 科  講 師 ）

形 式 Z O O M に よ る オ ン ラ イ ン 開 催

申 込 み 方 法 学 院 H P 、 ま た は Q R コ ー ド よ り お 申 し 込 み く だ さ い 。

申 込 み 期 間 令 和 7 年 1 2 月 1 0 日 ( 水 ) ま で

問 い 合 わ せ 先 理 学 療 法 学 科 大 西 T E L 0 8 6 - 4 6 4 - 1 1 7 9 （ 代 ）

令和7年12月13日(土) 10:00-11:00
毎 日 練 習 を 頑 張 っ て い る け ど 、 す ぐ 怪 我 を し て し ま う . . .

そ ん な ス ポ ー ツ 選 手 も 多 い の で は な い で し ょ う か 。

理 学 療 法 士 の 視 点 か ら 、 一 緒 に 「 け が 予 防 」 に つ い て 考 え て い き ま し ょ う ！


