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お知らせリリース    
2025/11/28 

報道関係 各位 

 

川崎医科大学総合医療センター 令和 7年度 第 3回市民公開講座 

「“自分で動ける生涯を！：ロコモ予防のすすめ”」 
 

このたび、川崎医科大学総合医療センターでは、地域のみなさまの健康寿命延伸を目的に、

令和 7年度第 3回市民公開講座を開催します。テーマは「“自分で動ける生涯を！：ロコモ予防

のすすめ”」。当院整形外科の医師・リハビリテーションセンタースタッフの合計 5名の専門家が、

ロコモティブシンドロームの基礎から、腰痛・膝のケアや予防法などを分かりやすく解説しま

す。 

 

日 時： 12月 20日（土） 13：30～15：30 （13：00開場） 

会 場： 川崎医科大学総合医療センター 2階 川﨑祐宣記念ホール 

 （岡山市北区中山下二丁目 6番 1号） 

内 容： 講演 1 「ロコモティブシンドロームって何？」 

 整形外科 部長 野田 知之 

 講演 2 「腰痛ロコモについて小噺」 

 整形外科 副部長 玉田 利徳 

 講演 3 「いつまでも自分の足で歩くために～ロコモにならないための膝の守り方～」 

 整形外科 医長 田中 健祐 

 講演 4 「脆弱性骨折と骨粗鬆症治療～もうこれで、骨折を止めよう～」 

 整形外科 特任副医長 平井 一人 

 講演 5 「動けるカラダで人生を楽しもう！～今日から始めるロコモ予防～」 

リハビリテーションセンター 理学療法士 上田 唯 

対 象： 一般 

定 員： 200名 ※先着順 

 

※事前申込必要。12月 16日(火)締め切り。参加無料。 

詳細は別紙チラシをご参照ください。 

 

 
＜問合せ先＞  

  川崎医科大学総合医療センター 

   病院庶務課庶務係 

Tel：086-225-2171（直通） 



主催：川崎医科大学総合医療センター 共催：川崎医科大学

後援：岡山市/岡山県医師会/岡山市医師会/岡山県病院協会/山陽新聞社/朝日新聞岡山総局/毎日新聞岡山支局/NHK岡山放送局/

エフエム岡山/レディオモモ


