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お知らせリリース 
2026/1/5 

報道関係 各位 

   
2 月 10 日は“フットケアの日” 

「 K A W A S A K I フットケア 2 0 2 6 」開催  
～  歩く、笑顔、生きる  ～  フットケア  ＝  セルフケア！ 

 
県内でいち早く「フットケア外来」を開設し活動している川崎医科大学総合医療センターでは、

2014 年より当イベントを開催しています。2021 年～2024 年は新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止していましたが、昨年度より再開し、9 回目を迎えます。 

看護師によるフットケアチェック、靴の相談、巻き爪ケア体験、爪切り体験、足趾圧の計測、

サポーター試着、弾性ストッキング・ケア用品各種展示などを行います。 

糖尿病や下肢の血流障害がある方の足病変を早期に発見・治療することは下肢切断を  

回避するためにも大変重要です。そして、健康な足でしっかり歩くことは転倒予防、健康寿命

の延伸にもつながります。人生の最後まで、しっかりと自分の足で歩けるよう皆さんと一緒に

考えていきます。 

日  時 ： 1 月 31 日（土） 10：00～15：00 

会  場 ： 川崎医科大学総合医療センター（岡山市北区中山下二丁目 6番 1号） 

1 階かわさきコミュニティホール、2 階川﨑祐宣記念ホール 

対  象 ： 一般  足に症状のない方もお気軽にお越しください。 

※事前申込不要。参加無料。詳細は別紙チラシをご参照ください。 

■過去の様子 

 

 

 

 

 

 

 

＜問合せ先＞  

川崎医科大学総合医療センター 

   病院庶務課 庶務係 

Tel：086-225-2171（直通） 

■フットケアの日  とは？ 
 

日本フットケア学会や日本下肢救済・足病学会

により申請され日本記念日協会に認定されたもの

です。糖尿病や末梢動脈疾患（ＰＡＤ）・閉塞性動

脈硬化症（ＡＳＯ）による足病変の予防・早期発見・

早期治療の啓発を目的として、「2（フッ）10（ト）」と

読める語呂合わせから、2012 年に 2 月 10 日を「フ

ットケアの日」として制定しました。 



10:00～15:00

1/31 土

申込
不要

会場

お問い合せ先

川崎医科大学総合医療センター
１階 かわさきコミュニティホール
２階 川﨑祐宣記念ホール

川崎医科大学総合医療センター 病院庶務課庶務係
〒700-8505 岡山市北区中山下二丁目６番１号
TEL(086)225-2171(直通) FAX(086)232-8343

E-mail：kwsyomu@med.kawasaki-m.ac.jp

▶アクセス タクシー … JR岡山駅から約10分
バ ス … JR岡山駅前発天満屋経由のバスで｢天満屋バスセンター｣下車
市内電車 … 清輝橋行で｢田町(川崎医大総合医療センター前｣電停下車

※お車でお越しの方は地下駐車場をご利用ください（受付にて３時間無料サービス券をお渡しします）

2月10日はフットケアの日です。その日にちなんで行う、KAWASAKIフットケアも
今年度で９回目を迎えます。微力ですが、フットケア啓発の一翼を担ってまいりました。

しかし、まだまだ足のお悩みの方はたくさんおられ、県内制覇には程遠い現状です。
11月の岡山マラソンと同様に２月はKAWASAKIフットケアと言われるように、岡山の
風物詩になれるように頑張りたいと思います。みなさま、ぜひこの機会に足や靴について
考えてみませんか。

参加無料

▶ﾌｯﾄｹｱCheck・血管年齢測定
魚の目、タコでお困りの方

▶靴の相談コーナー（当日予約制）

あなたの足に靴を合わそう

▶巻き爪ケア体験（当日予約制）

爪切り体験（当日予約制）

▶足趾圧計測コーナー

▶サポーター試着コーナー
▶弾性ストッキング・ケア
用品各種展示・筋肉量測定
コーナー
▶着る岩盤浴・杖・歩行器

展示コーナー
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総合医療センター

主催

開催
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