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川崎医療福祉大学  
 

■臨床栄養学科 公開セミナー 

「パフォーマンスを支える『食』のチカラ 
  ～すぐに実践できるスポーツ栄養入門～」 

 

臨床栄養学科では、スポーツ栄養の専門講座を開催します。 公認スポーツ栄養士が、成

長期アスリートに必要な食事や水分補給、サプリメントの正しい活用法をわかりやすく解説します。 

講演終了後には、日頃の食事や悩みを共有できる情報交換会も実施します。 

 

日 時： 10 月 17 日（土） 10：30～11：30 （講演後、情報交換会を実施） 

会 場： 川崎医療福祉大学 5201 教室 (倉敷市松島 288) 

対 象： 一般（高校生とその保護者、運動部指導者、マネージャーなど） 

定 員： 50 名 ※先着順 

※事前申込必要。10 月 14 日（水）締め切り。参加無料。 

詳細は別紙チラシ①をご参照ください。 

 

 
 

■視能療法学科 公開セミナー 

「視能訓練士 職業体験会  
－白衣を着て、『目のスペシャリスト』 
       の仕事を体験しよう！－」 

 
視能訓練士は、視力検査をはじめとするさまざまな眼科検査や、訓練などを行う「目のス

ペシャリスト」です。本セミナーでは、実際に白衣を着て、眼科で使用される検査機器に触れ

ながら、視能訓練士の仕事を楽しく体験できます。 

 

日 時： 10 月 18 日（日） 13：30～15：30 （受付 12：45～13：05）   

会  場： 川崎医科大学附属病院 眼科外来 (倉敷市松島 577) 

対 象： 中学生・高校生（保護者付添い可）  

定  員： 15 名程度 ※先着順 

※事前申込必要。10 月 9 日（金）締め切り。参加無料。 

詳細は別紙チラシ②をご参照ください。 
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