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お知らせリリース    
2026/10/1 

報道関係 各位 

 

「第 20回 岡山脳卒中市民公開講座（オンデマンド配信）」開催 

～初の『中高生向け』講座を実施！家族の異変に気づく「FAST」と早期発見を啓発～ 

 

超高齢社会において脳卒中の年間発症者は 30 万人に達し、国内の死因第 4 位、要介護の

原因の 3 割を占めています。重大な後遺症を残すことも多く、発症予防と発症時の迅速な治療

開始が極めて重要です。日本脳卒中協会岡山県支部では平成 17 年の開設以来、正しい知識

の普及と地域医療の充実に取り組んでまいりました。 

本年度も 10月の「脳卒中月間」に合わせ、「第 20回 岡山脳卒中市民公開講座」をYouTube

オンデマンド配信にて開催します。 

今回は当支部初となる『中高生向け』の企画として実施します。同居するご家族や祖父母の

異変にいち早く気づく第一発見者となり得る中学生・高校生に対し、脳卒中の初期症状サイン

「FAST（顔・腕・言葉・時間）」と迅速な 119 番通報の重要性を伝え、「大切な人を守る力」を養う

ことを目的としています。 

 

配信開始日 ： 10 月 1 日（木）～配信中 

視 聴 URL ： https://www.youtube.com/channel/UCDZB0dvvW7_QkR2yHsmXfIg 

(日本脳卒中協会 YouTube チャンネル) 

配信プログラム： 別紙チラシ参照 

対 象 ： 一般市民（主に中高生）、脳卒中患者およびその家族 

主 催 ： 公益社団法人 日本脳卒中協会 岡山県支部 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問合せ先＞ 

 川崎医科大学 脳卒中医学内  
公益社団法人 日本脳卒中協会 岡山県支部                                                           

TEL/FAX：086-462-3656 
URL：http://www.kawasaki-m.ac.jp/jsa/ 
E-Mail：stroke3@med.kawasaki-m.ac.jp 

毎年 10月の 1 ヵ月間は 『脳卒中月間』 、10月 29 日は『世界脳卒中デー（World Stroke Day）』です。

日本脳卒中協会では、毎年 10 月の 1 ヵ月間に集中的に啓発活動を行ないます。 

2026 年の脳卒中月間は『脳卒中 つける知識が 特効薬』を合言葉に啓発活動を行なっています。 

https://www.youtube.com/channel/UCDZB0dvvW7_QkR2yHsmXfIg
http://www.kawasaki-m.ac.jp/jsa/
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過去の岡山脳卒中市民公開講座

知っておくことが、

自分や家族の未来を

守る力になります！
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生活習慣の見直しや治療の最新情報を

わかりやすく解説！

脳卒中予防からリハビリまで、

今日から役立つ知識が満載！

自宅でできる運動や、再発を防ぐ

ポイントを丁寧に紹介！

◆脳卒中の危険因子

◆心房細動とは？

◆ＦＡＳＴで早期発見

◆最新の急性期治療

◆脳卒中予防の藥

◆誤嚥性肺炎を防ぐ運動

◆手足のリハビリ方法

◆今日から始められる体操

◆日常生活でできる予防

◆食生活の工夫

◆リハビリテーションの
　 役割と効果

◆最新治療の紹介


